
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 開 催 日 時 2022年 12月 20日(火) 放課後(15:25～15:55) 

2. 開 催 場 所 体育館 ★制服のまま集合 

3. 当日の流れ 15:10～15:20 帰りの会(簡易)・掃除なし 

 15:25 体育館集合完了 

 15:25～15:55 全校交流会(２つの活動あり) 

 16:05 バス 1便 

4. 交 流 内 容 縦割りで編成されたチームによるゲーム(２つ) 

5. お 願 い □ 時間通り始められるように、「前もってライフを書いておく」、｢帰りの会に向けた 

 準備をすばやく行う｣など、上中生全員で協力しましょう。 

□ ｢生徒会だより｣で自分の活動グループやゲームの流れを確認し、当日、スムーズ

に活動ができるようにしましょう。 

□ 活動の時間は短いため、しっかりと説明や指示を聞き、すばやく行動しましょう。 

□ 感染拡大防止に努め、お互いの距離を保つなどを心かけながら楽みましょう。 

 

 

 

 

 

 

☆ 学年関係なく並んでください。素早い行動をお願

いします。（３年生が並ばせてください。） 

☆ 1人 10秒ずつ万歩計を振り、タイマーが鳴ったら

次の人に渡すリレー形式で行います。 

☆ 各チームの万歩計の最大記録で競います。 

☆ 少ないチームの人数に合わせ、2回戦行います。 

☆ 最低１人１回は、参加してください。 

☆ 万歩計は自分の好きなところにつけてください。 

☆ 壊さないように注意して振ってください。 

(特に、クリップ部分は優しく扱ってください。) 

 

☆ 人数が少ないチームに合わせて1列に並んでくだ

さい。(｢フリフリ万歩計｣の次に行います。) 

☆ 一番後ろの人がそれぞれお題を引いてください。 

☆ お題を覚えたら手を挙げてください。 

☆ 全員が、手が挙がったらスタートします。(後→前) 

☆ 10秒以内に、ジェスチャーで伝えてください。 

☆ 先頭の人は、ホワイトボードにお題の答えを書き、

書き終えたら見えるように上げてください。 

☆ 全部で 2回戦行います。 

☆ 2回戦目は、並び方を変えても良いです。 

☆ 最低 1回は参加してください。 
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