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【本校教育目標】

◇ 自ら学ぶ力（英知）◇ 強い意志 （自律）

◇ 豊かな心 （感性）◇ 健やかな体（健康）

【令和６年度重点教育目標】

「基礎・基本を身につけ、
主体的に行動できる生徒の育成」

食育講話会
１２／４（水）、６（金）、１１（水）、各学年において

栄養教諭を講師として招き、食育講話会を実施しました。

４時間目に講話、給食指導にも入っていただき、生徒との交

流を深めていただきました。

１年生は咀嚼について『卑弥呼の歯がいいぜ』、２年生は

『食事とスポーツと成長』、３年生は『脳に良い食事と生活』

について、それぞれお話してもらいました。

今回の講話会を通して、改めて食事や生活を見直す機会と

なりました。 先生、誠にありがとうございました。



学校だよりは上ノ国中学校ブログにも掲載しております。

土曜参観
１２／７（土）に参観日を行

い、多くの保護者の方々に足を

運んでいただきました。５時間

目、６時間目の授業参観でした

が両方を見ていただく方もいら

っしゃいました。誠にありがと

うございました。

５時間目はどの学年も「特別の教科 道徳」、６時間目は「国語」「社会」「英語」を行いま

した。

〈１月の主な行事（現在の予定で、変更等もあり得ますことをご承知ください）〉
１／１６（木）サポート学習会 ２７（月）執行部・専門委員会

２０（月）３学期始業式 ２９（水）２年スキー授業②
２２（水）３年生後期期末テスト ３０（木）新入生説明会
２３（木）２年スキー授業① ３１（金）基礎学力ｺﾝｸｰﾙ（英単語）
２４（金）英語検定

１年スキー授業①

上中ブログ
ＱＲコード

避難訓練
１２／５（木）、火災を想定した避難訓練を実施しました。避難

した生徒は「お・は・し・も」を意識した避難が見られました。

煙から身を守る行動を考えなければならない場面も見られました。

体育館に避難した後、「冬の避難で考えなければならないことは？」

という課題で、グループで協議し、全体で交流をしました。「滑る

から走らない」「寒いから・・・」「軒下を歩かない」などの意見が

発表されました。消防の方からは、「落ち着いた避難ができていま

した。防寒着は無理に持たないで。絶対やってはいけないのは戻ること」という話がありました。

グループ、全体で交流することで、協働的な学びで自らの考えを深めることができました。

全校交流会
１２／１９（木）の放課後、生徒会執行部の企画・運営で全校

交流会を行いました。縦わりのチーム対抗で「ものまねクイズ」と

「あたまおしりゲーム」の２種類を行いました。生徒会執行部は、

何度も何度も相談し、特に１週間前からは放課後に話し合い、準

備をしてきました。参加した３年生は、後輩たいを積極的に引っ

張る様子が見られ、個性が豊かな２年生は、場を盛り上げ、初め

ての参加となった１年生は、最初は戸惑っていましたが、徐々に

慣れてきて先輩たちと答えを考え盛り上がっていました。

本校の生徒は、元々、先輩、後輩のつながりがありますが、こ

のような活動でよりつながりを深めたのではないでしょうか。


